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A lo largo de esta extensa conversacion entre padre e hijo, de lectura apasionante y gran rigor

intelectual, se explica desde una perspectiva occidental en que consiste exactamente el budismo y

se buscan razones para comprender a que se debe su auge en Occidente. A traves del cine, la

literatura y los medios de comunicacioÂ n, comprobamos que el budismo despierta un interes cada

vez mayor.
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Este es un libro extraordinario y hermoso. Extraordinario porque, como dice el Dalai Lama en la

portada, "muestra lo fructÃfero que puede resultar el diÃ¡logo sincero y abierto". Y hermoso

porque ese diÃ¡logo ocurre entre padre e hijo, dos mentes brillantes que miran al mundo desde

perspectivas diferentes. Desde el tiempo del Buda hasta el presente han existido centenares de

monjes y santos -los eruditos religiosos- quienes de manera abstracta describen sus propias

experiencias extÃ¡ticas y "samÃ¡dicas". MÃ¡s recientemente los neurÃ³logos -los eruditos

cientÃficos- "dibujan" experiencias ajenas (las de monjes budistas y monjas catÃ³licas) utilizando

la tecnologÃa de imÃ¡genes computarizadas en bÃºsqueda de lo que sucede en el cerebro de los

meditadores orientales y las religiosas occidentales. Pero Mathieu Ricard Revel es uno de los

pocos que pueden realmente hablar simultÃ¡neamente desde la experiencia del monje y de la del

cientÃfico. La revisiÃ³n de este libro, por lo demÃ¡s excelente, requerirÃa de al menos media

docena de pÃ¡ginas. En la brevedad de esta nota, quiero resaltar algo que considero



particularmente ilustrativo, asÃ no este de acuerdo con sus conclusiones. Las metÃ¡foras de

Mathieu acerca del dÃ©cimo eslabÃ³n de la cadena de origen dependiente (del devenir al

nacimiento/renacimiento), para describir el fenÃ³meno de la reencarnaciÃ³n a su pragmÃ¡tico

padre, son las mÃ¡s claras y persuasivas que yo conozco (una llama que pasa de un leÃ±o a otro,

un rosario que no tiene cuentas, el continuo de un rÃo que no tiene barcos).
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